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El directorio de ICF ECUADOR se complace en informar a la comunidad sobre nuestras
actividades durante el mes de ENERO. Estamos abriendo puertas. Es VITAL tu participacion
ACTIVA para llevar estos proyectos adelante, y asi seguir posicionandonos en el mercado, que
conozcan a nuestra comunidad, el coaching y su poder de transformar.

iParticipa, aprovecha los espacios, para servir y para hacer la diferencia!

} Iniciamos el aino con deseos de prosperidad

Para dar la bienvenida a este nuevo ciclo, compartimos con nuestra comunidad videos
especiales enviados por el Board. Fue un mensaje para cerrar e iniciar etapas con intencion:
reconocer lo vivido, agradecer lo aprendido y abrir espacio a nuevas posibilidades para este
ano.

Con ese espiritu, extendemos nuestros mejores deseos a toda la comunidad de ICF Ecuador:
un ARo Nuevo lleno de conexion, propdsito y crecimiento.

Que el 2026 sea un ano para fortalecer vinculos, elevar estandares profesionales y ampliar
nuestro impacto desde la ética, la calidad y el servicio. j{Sigamos fortaleciendo juntos esta
gran comunidad!
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Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com
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> Convocatoria: tu participacion como speaker fortalece la
formacion

Desde el Eje de Formacion y Liderazgo de ICF

|CF scundor Ecuador, durante enero se realizd una encuesta

. dirigida a nuestros miembros para identificar
iQueremos conocerte . .

’ intereses, temas clave y formatos de preferencia de

comOSpgﬂke“r‘!. cara a los proximos espacios de formacion vy

gttt Lo 7 .
participacion como speakers.

;Te interesa compartir tu Esta iniciativa nos permitird construir una agenda
experiencia como speaker? 2026 con pertinencia, calidad y diversidad de
= - ' enfoques, alineada a las expectativas reales de nuestra
comunidad. Agradecemos a quienes compartieron su

Tu respuesta nos

ayudara a disefiar ~n perspectiva y aportaron con sus respuestas al
f ios dond . . .
ptt:c:':ss::ft?:::;::rcznmi : fortalecimiento de nuestros espacios de desarrollo
speaker. ‘e profesional.

} Renovacion de membresias ICF - Celebramos su Compromiso
con la Excelencia

En ICF Capitulo Ecuador celebramos con entusiasmo |CFE E 'CF
la renovacién de membresia ICF de nuestro colega 50)
Juan' Carlos Romero. Fehutarngs su deuspn de
seguir apostando por el crecimiento colectivo, el . -
intercambio enriquecedor y la excelencia en |la MI MEMBRESIA ICF
practica del coaching. s

N Juan Carlos Romero

"Renuevo mi membresia con la
ICF porque sigo elevando mis
estdndares, expandiendo mi
impacto y caminando con
colegas que ponen la
ética, la calidad y el
servicio en el centro de
su practica.”

Su testimonio nos inspira:

‘Renuevo mi membresia con la ICF porque sigo
elevando mis estandares, expandiendo mi impacto y
caminando con colegas que ponen la ética, la
calidad y el servicio en el centro de su practica.”

Gracias, Juan Carlos, por tu compromiso, tu espiritu e
colaborativo y por ser un faro de inspiracion dentro

de nuestra comunidad. jEs un honor contar contigo
nuevamente!

Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com

in X f www.icfecuador.org
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} ICF IMPARABLE | Parada 1: Tomando Impulso (22/01)

El jueves 22 de enero, ICF Ecuador organizo el encuentro virtual ICF IMPARABLE: Tomando
Impulso, un espacio orientado al desarrollo personal y profesional de coaches y lideres de la
comunidad. La jornada buscd acompanar a los participantes a conectar con sus metas,
clarificar su enfoque y tomar conciencia de los objetivos que se han planteado para este 2026.

Contamos con la participacion de la invitada especial desde Argentina, Lic. Gabriela Guz,
Directora de Contenidos de Points of You® LATAM y Master Points of You®, quien facilitd
una experiencia online a través de la metodologia visual de Points of You®. La moderacion
estuvo a cargo de nuestra presidenta, Lorena Andrade.

Lo que nos llevamos de esta experiencia:
Mayor conexién con uno mismo para escuchar necesidadesy priorizar lo importante.
Claridad para traducir objetivos en foco y decisiones concretas.
Un espacio humano y presente para reconectar con propdsito y avanzar con
intencion.

Este encuentro reafirma el valor de los espacios de aprendizaje experiencial: cuando la
reflexion se vuelve significativa, aparecen nuevos puntos de vista que habilitan la accion.
Agradecemos a quienes participaron y a Points of You® por su aporte en espacios de
formacion profesional de alto nivel.

C F POINTS OF YOU'
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Coach:
cY si tu 2026
Lic Gabriela Guz empieza con una
Directora de contenidos . .
de Points of You® Latam vivencia que lo
Master Points of You® 5
cambia todo?
Vive la
experiencia con
herramientas

. Points of You®

Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com

in X f www.icfecuador.org
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> ICF IMPARABLE | Parada 2: reencuentro presencial y
compromiso comunitario (31/01)

El sabado 31 de enero vivimos la segunda parada de ICF IMPARABLE con un reencuentro
presencial tipo brunch, exclusivo y gratuito para miembros activos del Capitulo. Después de
un tiempo sin vernos, este espacio fue una oportunidad para compartir experiencias,
fortalecer lazos y crear nuevas conexiones, iniciando el 2026 con impulso, energia y
comunidad.

Sedes del encuentro:
+ Quito - La Martina Dolce Hogar (Tumbaco)
« Guayaquil - Masamadre

Momentos que hicieron especial este reencuentro:
Conversaciones cercanas y networking entre colegas.
Celebracion del inicio de ano con sentido de pertenencia.
Impulso para activar nuevas alianzas y colaboracion dentro del Capitulo.

Mas alld de la celebracion, este encuentro nos dejé un compromiso compartido: seguir
fortaleciendo la comunidad a través de espacios que promuevan cercania, colaboracién
y participacion activa. Gracias por acompafarnos y por aportar a una comunidad que se
construye en cada conversacion.

_ | Coaching
Profesional
de Excelencia

Coaching
Profesional
de Excelencia

Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com

in X f www.icfecuador.org
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} Vision Board 2026: disefia tu futuro mientras ayudas a salvar el
de alguien mas

Durante enero se ofrecieron tres fechas del Taller Online de Vision Board (21, 28 y 31 de
enero), un espacio pensado para pasar de los suenos a la accion. A través de una experiencia
guiada, los participantes exploraron su vision para el 2026, identificaron prioridades y
conectaron con metas que reflejen propdsito y bienestar.

I e AR D La propuesta integrd cuatro claves practicas:
Live inthe moment
- Visualiza: define la imagen de tu afno y lo que
TALLER ONLINE . . g y o9
| corean A= quieres construir.
of 2 - Conecta: identifica lo que te mueve y lo que
SR R e necesitas cuidar.
o - - Enfécate: prioriza y convierte deseos en objetivos
_ MATERIALES W | | claros.
- ponatylomier [ 4B - Proyecta: establece préximos pasos para avanzar
* Marcadores punta gruesay

* Cinta adhesiva o pega A

S o i con intencion.

P
* Imagenes y frases del futuro . TE ABONARA A LA CIRUGIA DE LO
donde te visualizas ¥ S DE METROFRATERNIDAD

Ademas, cada participacion tuvo un impacto
solidario: la donacién apoyé cirugias de nifios y nifias de Metrofraternidad. Gracias por
sumar propdsito a tus metas y por contribuir con una causa que transforma vidas.

> Convocatoria abierta: simate como colaborador en contenidos
de ICF en Espanol

ICF en Espanol se encuentra desarrollando contenido de
manera continua y, como parte de este esfuerzo, se comparte
esta invitacion con los miembros del Capitulo para que estén
atentos y aprovechen las distintas oportunidades de
participacion que se iran habilitando a lo largo del afio.

COMUNICADO ICF

Te animamos a
colaborar y apoyar a
ICF en espaiol con
el desarrollo de
contenidos

L, MAYOR
)| mFORMACION

Estas invitaciones se presentan en varias ocasiones, con temas
diversos, y suelen contar con el apoyo y colaboracion de otros
capitulos, o que enriquece las perspectivas y fortalece el
impacto del contenido para la comunidad hispanohablante.

Para canalizar el interés desde ICF Ecuador, el contacto y filtro de participacion se realizara a
través de nuestra presidenta, Lorena Andrade, por WhatsApp. Te recomendamos enviar tu
solicitud con anticipacién, ya que normalmente los cupos se consideran por orden de
recepcion y disponibilidad. Participar es una gran oportunidad para compartir tu experiencia
y aportar al crecimiento de nuestra comunidad.

Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com

in X f www.icfecuador.org
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} En agenda 2026: ICF Ecuador presente en el 3er Congreso de
Coaching en Organizaciones (Colombia)

Este afo, nuestra Past President, Gerlinde Araujo,
asistira en representacion de ICF Capitulo Ecuador al
Tercer Congreso de Coaching en Organizaciones de
ICF, un espacio que impulsa el didlogo entre empresas,
lideres y coaches profesionales.

Bajo el concepto “Summit ICF 2026: Inversion con
Sentido Estratégico”, este encuentro se presenta como
una oportunidad para conectar con referentes del
coaching profesional y lideres empresariales de gran
trayectoria, reconocidos por su impacto en el desarrollo

Bogota
.. . . 13yldcemarzo
del talento y la transformaciéon cultural. Sera un espacio Hotal Cosmos 100

para intercambiar aprendizajes, conocer tendencias y TR sTeReoromBAeen
fortalecer vinculos con la comunidad regional e -
internacional.

Sede: Colombia

Un encuentro que refuerza el rol del coaching como socio estratégico, con una mirada
rigurosa, inspiradora y actual sobre los retos que enfrentan las organizaciones.

jAdquiere tu entrada para el Summit ICF 2026! (13-14 de marzo, Bogota — Hotel Cosmos 100).
Mas informacién y compra: https://icfcolombia.com/summit-icf-2026/

Cierre del mes

Enero nos deja una certeza: cuando Nos encontramos, crecemos. Gracias por ser parte

activa de ICF Ecuador. Sigamos impulsando el 2026 con intencién, presencia y
comunidad.

¢Quieres aparecer en el préximo ICF News?

Comparte con el Capitulo tus logros, actividades, aprendizajes, renovaciones de
membresia o iniciativas que aporten a la comunidad. También puedes proponer temas o
formatos para encuentros futuros.

Mantente atento a nuestras comunicaciones oficiales para proximos eventos vy
convocatorias.

Envia tus sugerencias a presidencia.icfec@gmail.com

in X f www.icfecuador.org



