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El poder del coaching: confianza y ética en tiempos de
crisis de credibilidad

El directorio de ICF ECUADOR se complace en informar a la comunidad de coaches
profesionales, sobre nuestras actividades durante el mes de AGOSTO y SEPTIEMBRE.
Estamos abriendo puertas. Es VITAL tu participación ACTIVA para llevar estos
proyectos adelante, y así seguir posicionándonos en el mercado, que conozcan a
nuestra comunidad, el coaching y su poder de transformar. Una comunidad que
crece, se conecta y eleva el estándar del coaching profesional

¡Participa, aprovecha los espacios, para servir y para hacer la diferencia!

El 26 de agosto se desarrolló el
panel de Capítulos LATAM “El poder
del coaching: confianza y ética en
tiempos de crisis de credibilidad”,
organizado por ICF Venezuela,
Puerto Rico y Brasil.

El encuentro reunió a Sahaila “Laly”
Irazábal (Venezuela), Rubén Suárez
(Puerto Rico) y Silvina Spiegel
(Brasil), con la moderación de
Myren Lucía Losada (Venezuela).

El espacio abordó el papel de la
ética, la inteligencia artificial, las
redes sociales y el criterio
profesional en la construcción de
confianza y credibilidad dentro del
coaching.

Una iniciativa que reafirmó la
importancia de mantener una
práctica profesional responsable,
ética y alineada con los estándares
de ICF.
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Mentalidad y autocoaching en el alto rendimiento

Formación de Coaches para el Acompañamiento Solidario

El 27 de agosto, ICF Ecuador promovió el webinar
“Competir es entender que somos nuestros propios
adversarios”, un encuentro para reflexionar sobre la
batalla interna detrás del alto rendimiento.

Contamos con la participación de Emily Samantha
Manosalvas Armendáriz, ganadora del primer lugar
en fisicoculturismo natural, categoría Wellness Junior,
junto a Pietro Moura, Coach PCC, como entrevistador,
y Guadalupe Larrea, Coach PCC, como moderadora.

A partir de la experiencia deportiva, se exploraron
temas como la disciplina, la mentalidad, la constancia
y el autocoaching, destacando la importancia de
gestionar nuestros propios desafíos para avanzar
hacia las metas personales y profesionales.

El Sábado 5 septiembre inició el Programa de Formación de
Coaches de ICF LATAM para el Acompañamiento Solidario,
impulsado por el Foro de ICF LATAM junto con ICF Venezuela,
ICF Argentina y la Red Personas para Personas.

Esta iniciativa buscó impulsar la creación de una Red
Latinoamericana de Coaches Solidarios, preparados para
brindar acompañamiento profesional, ético y coordinado a
personas y comunidades en situaciones de necesidad.
El programa contempló seis encuentros de formación
teórico-práctica, espacios de práctica y acompañamiento
de mentores.

Desde ICF Ecuador difundimos esta iniciativa, reconociendo
que prepararnos para acompañar también es una forma de
contribuir al bienestar y la resiliencia de nuestras
comunidades.

La actividad contempló 1.5 CCE en Resource Development.
Revive este momento aquí: https://youtu.be/OjkDW7iKml4
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Coffee Connect: potenciando líderes reales desde el coaching

Neurociencias y coaching: nuevas perspectivas para
acompañar el cambio

El Jueves 24 de septiembre se realizó una nueva
edición de Coffee Connect, iniciativa desarrollada en
convenio entre ICF Ecuador y la Cámara de Comercio
Ecuatoriano Americana de Quito (AMCHAM).

El encuentro presencial contó con Paulina Cadena,
Coach Miembro de ICF, Coach Integral, Consultora
Estratégica y Cofundadora de KaiZenConsult, quien
abordó el tema “Potenciando líderes reales desde el
coaching”.

La jornada estuvo orientada a reflexionar sobre el
liderazgo genuino, el desarrollo de equipos y las
herramientas que permiten conectar, inspirar y
fortalecer las relaciones profesionales.

Esta colaboración continuó acercando el coaching al
entorno empresarial y promoviendo espacios de
aprendizaje y networking.

El Miércoles 23 de septiembre, los Capítulos LATAM de ICF,
junto con ICF Costa Rica e ICF Perú, desarrollaron un espacio
de aprendizaje sobre el impacto neurobiológico en las
sesiones de coaching.

El encuentro contó con Marianela Ramírez, Coach ACC de
Costa Rica, y Oceanía Bohórquez, de Perú.

Se exploraron la relación entre el sistema nervioso y los
procesos de cambio, la importancia de la presencia del coach,
la escucha corporal y el uso de preguntas y proyecciones
futuras para ampliar las posibilidades de acción del cliente.

Una oportunidad para seguir profundizando en los
conocimientos que enriquecen el ejercicio del coaching
profesional.
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ICF Ecuador celebró 16 años de trayectoria
¡16 años conectando, aprendiendo y creciendo juntos!

ICF Capítulo Ecuador celebró su decimosexto aniversario,
reconociendo una trayectoria construida gracias al
compromiso, la dedicación y la pasión de coaches,
miembros, aliados y voluntarios que han contribuido al
crecimiento y fortalecimiento de nuestra comunidad.

Estos 16 años representan innumerables encuentros,
aprendizajes, experiencias compartidas y conexiones que
han permitido impulsar el desarrollo y la profesionalización
del coaching en Ecuador. Cada iniciativa, cada
conversación y cada esfuerzo conjunto han sido parte
fundamental de esta historia.

Durante esta celebración, recibimos con mucha alegría los
mensajes de felicitación y las muestras de cariño de
nuestros miembros y de toda la comunidad. Agradecemos
profundamente cada palabra, cada reconocimiento y cada
buen deseo, que nos motivan a continuar trabajando con
entusiasmo y compromiso por nuestra profesión.

Nuestro agradecimiento también se extiende a todas las
personas que, a lo largo de estos años, han compartido su
tiempo, conocimientos y experiencia para hacer de ICF
Ecuador una comunidad que inspira, conecta y transforma.

16 años de historia, de logros compartidos y de un
propósito que seguimos construyendo juntos. 
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Celebramos la nueva credencial ACC de Rebeca Álvarez

¡Bienvenida, Inés Briñez Quimbayo!

ICF Capítulo Ecuador reconoció con gran alegría y orgullo a Rebeca
Álvarez por la obtención de su credencial Associate Certified Coach
(ACC), otorgada por la International Coaching Federation (ICF), un
importante reconocimiento a su compromiso con la excelencia y el
desarrollo profesional.

Este logro refleja su dedicación, preparación y esfuerzo continuo
por fortalecer sus competencias como coach, así como su
compromiso con los estándares éticos y de calidad que distinguen
al coaching profesional a nivel internacional.

Para nuestra comunidad, celebrar estos avances representa
también una oportunidad para reconocer el crecimiento de nuestros
miembros y destacar el valor de la formación continua, la
profesionalización y la búsqueda constante de la excelencia.

Desde ICF Capítulo Ecuador extendemos nuestras más sinceras felicitaciones a Rebeca por este
significativo hito en su trayectoria. Nos llena de orgullo acompañar y celebrar los logros de quienes,
con su dedicación y compromiso, contribuyen al fortalecimiento del coaching profesional en
Ecuador.

Desde Colombia, Inés se suma a la comunidad de ICF Capítulo
Ecuador, aportando su entusiasmo, experiencia y compromiso con el
crecimiento colectivo y el desarrollo del coaching profesional.

Su vínculo con nuestra comunidad comenzó a fortalecerse a través
de su participación en ICF Legendario 2023, una experiencia que le
permitió reconocer el valor de la pertenencia, la colaboración y la
contribución dentro de una comunidad de coaches.

Para Inés, formar parte de ICF Ecuador representa una oportunidad
para continuar aprendiendo, compartir experiencias y contribuir al
fortalecimiento de una profesión que genera conciencia y nuevas
posibilidades de transformación.

Desde ICF Capítulo Ecuador le extendemos una cálida bienvenida. Nos alegra contar con su
presencia y seguir construyendo juntos una comunidad donde el aprendizaje, la conexión y la
grandeza colectiva nos impulsen a crecer.

¡Bienvenida a esta comunidad que inspira, conecta y transforma!
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¡Bienvenida, Enith Espinoza!

Workshop Vivencial “Liderazgo Coherente”: una experiencia para
transformar el liderazgo

Desde Ecuador, damos una cordial bienvenida a Enith Espinoza, quien
se incorpora a ICF Capítulo Ecuador con entusiasmo y motivación para
continuar fortaleciendo su desarrollo profesional dentro del mundo del
coaching.

Su incorporación refleja el interés por formar parte de una comunidad
comprometida con el aprendizaje continuo, el intercambio de
conocimientos y la excelencia en el ejercicio de nuestra profesión.

Para Enith, ser miembro de ICF representa una valiosa oportunidad para
crecer, aprender y compartir con otros profesionales, fortaleciendo su
práctica y ampliando las posibilidades de generar un impacto positivo
en el liderazgo, los equipos y las organizaciones.

¡Bienvenida, Enith! Nos alegra acompañarte en esta nueva etapa de tu camino profesional.

ICF Capítulo Ecuador tuvo la oportunidad de acompañar el Workshop Vivencial “Liderazgo Coherente:
Coaching y Empoderamiento con Caballos®”, organizado por Transformando Vidas y Andes
Consultoría, y facilitado por Elizabeth Cáceres, Coach PCC de ICF.

La jornada se desarrolló en Majestic Horses Club, en Puembo, donde los participantes vivieron una
experiencia de aprendizaje y reflexión a través de actividades prácticas con caballos, explorando
nuevas formas de comprender y fortalecer su liderazgo.

Durante el encuentro se abordaron aspectos fundamentales como la
comunicación consciente, la confianza, la coherencia emocional y la
importancia de reconocer cómo nuestras actitudes y comportamientos
influyen en la manera de relacionarnos con los demás.

Esta experiencia permitió generar espacios de autoconocimiento y
reflexión sobre el impacto de liderar desde la autenticidad, la presencia y
la conexión con los equipos.

Desde ICF Capítulo Ecuador agradecemos a Transformando Vidas,
Andes Consultoría y Elizabeth Cáceres por hacer posible esta iniciativa,
así como a cada uno de los participantes por su apertura, entusiasmo y
disposición para aprender.

Nos alegra apoyar iniciativas que promueven el desarrollo humano, el
aprendizaje vivencial y nuevas perspectivas para ejercer un liderazgo más
consciente, auténtico y coherente.
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PEC 2026 culminó con éxito: fortaleciendo el emprendimiento
en el coaching profesional

El Programa de Emprendimiento para Coaches (PEC 2026), impulsado por los Capítulos ICF
LATAM, llegó a su etapa de cierre en septiembre, consolidando un espacio de aprendizaje y
desarrollo empresarial diseñado por coaches, para coaches.

A lo largo de cuatro meses, el programa abordó temas fundamentales para construir y
fortalecer negocios de coaching sostenibles, rentables y con visión estratégica. A través de sus
módulos de Marca Personal, Mentalidad Emprendedora, Networking y Ventas, los
participantes tuvieron la oportunidad de ampliar sus conocimientos, desarrollar nuevas
herramientas y explorar estrategias para potenciar su crecimiento profesional.

Esta iniciativa destacó la importancia de combinar las competencias del coaching con una
mentalidad emprendedora, fortaleciendo la capacidad de generar conexiones de valor,
identificar oportunidades de negocio y comunicar con mayor claridad los servicios
profesionales.

Desde ICF Capítulo Ecuador, agradecemos a los organizadores, facilitadores y participantes
que formaron parte de esta experiencia de aprendizaje y colaboración latinoamericana.

¡Felicitamos a todos los coaches que culminaron este proceso formativo! Su compromiso con el
aprendizaje continuo contribuye al fortalecimiento y la proyección del coaching profesional en
nuestra región.

¡Es hoy el momento para que tu propósito individual se fusione
con la fuerza colectiva del Capítulo ICF Ecuador! 

¿Quieres liderar la evolución del coaching en nuestro país?
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